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LE SPECTACLE

PAS TOUCHE LA MOUCHE! est la nouvelle création du Collectif 4e Souffle.
Nous y abordons 2 thémes principaux : l'instinct de possession et de la question

du partage.
Le spectacle est composé de courtes scénes qui mélent jeu clownesque et danse.

On y découvre deux personnages aux caractéres bien trempés qui se chamaillent
pour un ballon, jouet extrémement simple, mais qui va devenir I'objet de toutes

leurs attentions.

Parce gqu’a deux c’est quand méme mieux, elles devront dépasser le "c’est a moi !
c’est pas a toi !". Elles devront apprendre et comprendre comment faire pour jouer

ensemble. Apprendre a donner et a recevoir, apprendre a attendre.

Entre négociation et conflit, entre plaisir et excés, courses poursuites et
chorégraphies burlesque, le désir de posséder cette balle les améne a se rencontrer

et a inventer ensemble les régles d'un nouveau jeu.

L'univers sonore original est congcu sur mesure par Sylvain Mazens, compositeur et

multi-instrumentiste pour enrichir le jeu de ce spectacle visuel et musical.




ELEMENTS PEDAGOGIQUES

QUELQUES PISTES POUR ECHANGER AVEC LES JEUNES SPECTATEURS AVANT
OU APRES LA REPRESENTATION

LE LANGAGE CORPOREL - communication non verbale

Ce spectacle est quasi muet, et il se joue beaucoup de choses a travers le corps.

Les attitudes des personnages, leurs gestes, leurs postures corporelles sont tres lisibles.
Les jeunes spectateurs décryptent ce que les corps des personnages racontent :
Comment si je m'approche trop, trop vite ou touche le ballon de l'autre sans y avoir
été invité, cela va influencer mon partenaire de jeu ?

Mon attitude physique détermine en partie mon rapport aux autres.

Jenvoie des signaux que l'autre recoit et qui vont faciliter (ou pas) notre prise de
contact.

Aprés le spectacle (et en fonction de leur age) les jeunes spectateurs pourront analyser
avec leurs accompagnateurs (parents ou enseignants) quels sont les gestes, les
attitudes qui font que ces deux personnages ne parviennent pas toujours a jouer

ensemble.

DECOUVRIR L'AUTRE

Les enfants découvrent deux personnages aux eénergies tres différentes. L'une est tres
énergique et volontaire, un peu brusque tandis que l'autre est plus lunaire,
contemplative et aérienne mais tout aussi joyeuse et créative.

Elles vont devoir accorder leur énergies, leurs rythmes, leurs sensibilités. Elles vont
devoir trouver un langage commun et "faire un pas" vers cette autre, si étrange, mais
finalement pas si différent.

Dans le spectacle comme dans la cour de récréation : certains aiment jouer a des jeux
physiques avec une balle, d'autres s'inventent des histoires dans laquelle la balle
devient un personnage.. Il y a de nombreuses facons de jouer.

Pour jouer ensemble, Il faut trouver le partenaire qui a envie de jouer au méme jeu
gue moi, mais aussi, étre prét a modifier les regles que jinvente, pour lui laisser de la

place. Pour que chacun s’y retrouve, slamuse et puisse exprimer sa créativite.
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EFFET MIROIR

Le conflit autour de la possession des objets nait souvent d'un désir impétueux,
impossible a différer pour les enfants.

C'est "maintenant" que I'enfant veut ce ballon et il ne peut pas supporter la frustration
liee a I'attente que lui impose l'autre, ou a son refus de lui préter son jouet.

Il est capable d’'arracher des mains I'objet convoité sans que cela ne lui pose le moindre
souci !

Par ailleurs l'instinct de possession et I'attachement a un objet peuvent étre si forts que
'enfant est dans l'incapacité totale de préter son jouet ou méme de laisser l'autre
"regarder" son trésor.

Apprendre a partager ¢a prend du temps...

Les deux interprétes ne sont pas issues des mémes disciplines, 'une danseuse Hip Hop et
chorégraphe, l'autre clown et metteure en scene. Ensemble sur scéne elles apprennent
aussi a communiquer, se rencontrent en mélant leurs savoir-faire.

Elles métissent leurs pratiques pour inventer un nouveau code de jeu.

Dans Pas touche la mouche !, les jeunes spectateurs se reconnaitront et pourront, grace
aux situations proposées, comprendre ce qui leur arrive au quotidien.
lIs se reconnaitront dans les excés et les maladresses de ces deux personnages, mais

aussi dans leur capacité d’'imagination et leur énergie corporelle.

Grace au jeu clownesque et a la transformation du mouvement du quotidien en un
mouvement dansé, ce qui peut leur sembler difficile deviendra source de rire et ouvrira

de nombreuses pistes de réflexion et de discussion.
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COMPRENDRE SES EMOTIONS

Les deux personnages se chamaillent pour obtenir le ballon et se lancent dans des jeux
burlesques, des numéros chorégraphiés et millimétrés qui conservent cependant une
part de liberté et d'improvisation dans l'interprétation.

Leur gestuelle inspirée du Hip Hop et du jeu clownesque, permettent de créer des
tableaux a la fois drdles et touchants.

Dans ce spectacle, on partage les émotions fortes qui traversent les personnages : des
moments de joie et d'exubérance, des moments de solitude et d’ennui, des moments de
colere dont on n’est pas forcément fier, des moments de frustration...

Tout une palette infinie de sentiments sont ici abordés, nécessaire a la construction de

chaque enfant.

ON N'EST PAS OBLIGE DE JOUER, ON N'EST PAS OBLIGE DE PRETER!

Les personnages n'ont pas toujours envie de jouer, en tout cas pas comme lautre le
propose. Chacun peut avoir le désir d'étre seul pour pouvoir jouer a sa fagcon avec son
ballon. Il faut savoir aussi préserver son jardin secret, développer son propre univers afin
de pouvoir le partager.. plus tard ou a un autre moment.

Apprendre a dire "non", apprendre a dire "pas maintenant" ou "pas comme ¢a".

Respecter aussi son propre rythme et ses envies sans se laisser absorber par ceux des
autres.

Pas si simple que ¢a..
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EQUIPE ARTISTIQUE

Muriel Henry directrice du collectif 4e souffle, clown et metteur en scéne
Selena Della Ragione danseuse

Magali Duclos collaboration artistique

Chloé Chevaleyre assistante chorégraphique

Sylvain Mazens création musicale originale

Yann Stuillou créateur Lumiere

Selena Della Ragione et Muriel Henry sont toutes deux des interpretes “physiques”,
adeptes des expériences artistiques transversales mélant théatre et danse, humour et
poésie.

MURIEL HENRY

Créatrice et metteur en scéne, fabrique des spectacles depuis plus de 20 ans.

Elle a été formée aux techniques du clown, du jeu masqué, de I'improvisation, du chant
et du Soundpainting.

Son parcours se partage entre jeu et mise en scéne:

Entre 2004 et 2009, elle proméne son clown polyglotte dans les pieces des
chorégraphes José Montalvo et Dominique Hervieu. Une expérience qui lui a permis de
rencontrer un vivier de danseurs et de donner plus de 400 représentations dans le
monde entier. Elle a joué dans les spectacles de Sébastien Lefrancois (Trafics de Style),
de Nathalie Bensard (Compagnie la Rousse). Elle signe les mises en scene de la Cie
Arnika et collabore avec de nombreuses compagnies : Cie Jessicca Noita, Compagnie
Voltaik, les Swing Hommes, Tellem Chao Cie, Espace des sens/Olivier Le Francois.. Elle
anime des ateliers et des laboratoires de recherche. Elle intervient auprés des publics
dits particuliers,en situation de handicap ou en décrochage scolaire, donne des ateliers
intergénérationnels.

Elle dirige le Collectif 4e souffle depuis 2011. Elle joue dans toutes les créations et signe
les mises en scene en collaboration avec les différents artistes qui 'accompagnent.

SELENA DELLA RAGIONE

Originaire d’ltalie, Selena Della Ragione danse depuis I'age de 7 ans. Elle commence par
le classique puis au cours de ses voyages aux Etats-Unis puis en France, elle s'initie a la
danse Jazz et a la danse Hip Hop. Elle se spécialise dans le Locking (style de danse funk).
Elle multiplie les expériences dans différents domaines et se forme également au jeu
théatral. Elle est interpréte dans "Boomerang" d’Eric CHECCO puis danse entre autre
pour le chorégraphe Hip Hop Medhi Slimani / Cie No Mad dans les spectacles: " Les
Disparus" et "Ex-lIs".



Continuant a métisser les pratiques artistiques, elle se forme aux danses traditionnelles
indiennes, qu'elle va intégrer a la danse Hip Hop pour se créer une gestuelle originale. En
Inde, elle donne des workshops de Locking et travaille pour [lindustrie
cinématographiqgue de Bollywood et Tollywood. Elle sera assistante du célebre
chorégraphe Ruel Dausan.

En 2022, elle reprend le réle de Magali Duclos dans "Pas touche la mouche !".

SYLVAIN MAZENS - COMPOSITEUR MUSICAL

Guitariste autodidacte, il étudie le trombone classigue au conservatoire, obtient un DEUG
de musicologie a la Sorbonne et se confronte sur le terrain a des musiques aussi diverses
gue la cumbia, le punk la chanson expérimentale, le jazz désorienté.. et bien sur
l'improvisation, se mélangeant a d’autres disciplines (danse, théatre, vidéo, peinture,
cirque...).

Sa présence au sein de « Surnatural Orchestra » lui permet d'apprendre in situ la
technique du Sound painting. En 2009, il obtient une certification de Walter THOMPSON
pour enseigner ce langage universel qui permet la direction d'improvisations
pluridisciplinaires. Il est également tromboniste, compositeur et chanteur de « Ernst
Lavolé ». Il dirige de nombreux ateliers: 'Orchestre des Pas Musiciens, Hauts Les Mains et
Village Pile Poils (fanfares aux compositions originales) et anime des stages et master
class de Sound painting. On I'a aussi vu collaborer avec Pusse, Stanley Kubi, Cumbia ya,
Khortum... Il compose les musiques d'une grande partie des spectacles mis en scéne par
Muriel Henry depuis 20 ans. Il participe pleinement au processus créatif, composant des
morceaux originaux, congus lors de résidences. Il assiste au travail de recherche,
improvisant en direct avec les interpretes, créant ainsi une musique sur mesure.

MAGALI DUCLOS

Danseuse Hip Hop, performeuse et professeur de Yoga, elle est connue dans le monde
des battles. Elle a dansé pour la chorégraphe Nathalie Pernette, a été assistante et
interprete de la chorégraphe Anne Nguyen - Cie Par terre, elle est interpréte dans Boxe,
Boxe pour la compagnie Kafig - Mourad Merzouki . En 2019, elle danse dans I'Opéra les
Indes Galantes mis en scene par Clement Cogitore a 'Opéra Bastille. En 2015 elle concoit

et met en scéne Toc Toc Toc pour Emmanuelle Laborit - International Visual Theatre (IVT).




PAS TOUCHE LA MOUCHE'!
D A T E S Mercredi 30 octobre a 10h30 et 16h
Festival Les Arts s'en mélent - VILLARD-DE-LANS (38)

4
T U U R N E E Mercredi 18 décembre a 15h et jeudi 19 décembre a 10h et 14h30 + ateliers parents/enfants

Auditorium de Clichy - CLICHY LA GARENNE (92)

2 U 2 4 - 2 5 Jeudi 23 et vendredi 24 a 10h et 14h30 et samedi 25 janvier a 10h + ateliers parents/enfants

Maison du Théatre et de la Danse - Pdle Musical d'Orgemont - EPINAY-SUR-SEINE (93)

Dimanche 2 mars a 16h et lundi 3 mars a 9h45 et 15h
Espace Malraux - JOUE-LES-TOURS (37)

Lundi 17 et mardi 18 mars - 4 représentations
Centre des Bords sur Marne - LE PERREUX-SUR-MARNE (94)

Lundi 24 et mardi 25 mars - 4 représentations
Festival international des Clowns - TERGNIER (02)

Coo T e
SAISON 2023-2024
Samedi 16 septembre a 16h30, Etang des Ibis, LOGNES (77)
Jeudi 19 octobre - 2 représentations, Salle polyvalente, VILLIERS BOCAGE (80)
Du lundi 27 novembre au vendredi 8 décembre - 15 représentations scolaires, Hors les murs, établissements scolaires, BOBIGNY (93)
Jeudi 21, vendredi 22 décembre a 10h et 14h, Le Polaris, CORBAS (69)
Vendredi 2 février 2024 - apres midi, Plateaux Puzzle du Collectif Puzzle - Lilas en scéne (93)
Mardi 6 février a 14h30 et 18h30, Théatre d'Ajaccio - CORSE
Jeudi 8, vendredi 9 février a 10h et 14h30, Centre Culturel Pablo Picasso, MONTIGNY-LES-CORMEILLES (95)

SAISON 2022 - 2023

Jeudi 6 a14h30 - Vendredi 7 a 10h et 14h30 - Samedi 8 octobre a 11h - Espace Georges Simenon, ROSNY-SOUS-BOIS (93)
Mercredi 2 novembre a 9h30 et 15h30 - Théatre de MORTEAU (25)

Mercredi 23 a a 9h30, 10h30 et 16h30 - Jeudi 24 novembre a 10h et 14h15 - Centre culturel Jacques Tati, AMIENS (80)
Jeudi 8 décembre a 9h15 et 10h30 - Th Georges Simenon, ROSNY-SOUS-BOIS (93)

Mardi 7 février & 9h15, 10h45 et 14h30 - Mercredi 8 février & 10h30 - Centre Culturel Le Forum, BOISSY-SAINT-LEGER (94)
Jeudi 16 février a 9h45 et 11h - Communauté de commune montagne noire , LES ILHES CARBARDES (11)

Jeudi 2 mars a 9h15 et 14h - Vendredi 3 mars & 9h15, 10h25 et 14h - Th de la maison du peuple, PIERRE BENITE (69)
Samedi 11 mars a 19h - Conservatoire Maurice Ravel, PARIS (13°)

Jeudi 20 avril a 16h - Festival Plein les Mirettes - Théatre de la Charité - CARPENTRAS (84)

Samedi 3 et dimanche 4 juin - 6 représentations - Festival Les Petites réveries, BRINON-SUR-BEUVRON (58)

SAISON 2021/ 2022

Premieres - 9 représentations en milieu scolaire. (écoles Maternelles)

lundi 15, mardi 16 & jeudi 18 novembre - Théatre du Garde Chasse - LES LILAS (93)

du 13 au 17 décembre - 11 représentations scolaires - Scéne Mermoz - BOIS COLOMBES (92)

jeudi 10 février a 9h45 + dimanche 13 février a 11h et 14h30 - 2 pieces cuisine- LE BLANC MESNIL (93)

mardi 8 a 14h30 - Mercredi 9 mars a 15h - Jeudi 10 mars 10h et 14h30 - Th des Malassis - BAGNOLET (93)

sam 12 a 10h30 & 16h - dim. 14 a 9h15, 11h et 16h - lundi 14 mars 9h15, 11h et 16h -maison des arts et de la Cult - PLAN LES OUATES (Suisse)
Vendredi 18 mars a 10h30 et 14h30 & Samedi 19 mars a 16h. - Théatre Golovine - AVIGNON (84)

Dimanche 20 a 15h30, 17h - lundi 21 mars a 9h, 10h15 et 15h.- Espace Culturel Le Coléo - PONTCHARRA (38)

Du 10 au 27 juillet - FESTIVAL OFF AVIGNON - COUR DU SPECTATEUR




ATELIERS

ATELIERS - JEU ET MOUVEMENTS

Animeés par Muriel Henry et Séléna Della Ragione

durée : 45 minutes a 1 heure en fonction de I'age. A partir de 3 ans.

Des ateliers ludigues qui mélent danse et jeu clownesque a travers des exercices
collectifs variés.

Un moment de partage pour permettre aux enfants de développer leurs capacités
motrices et leur imaginaire en mettant le corps en jeu.

Nous travailleront autours des émotions afin de comprendre comment elles s'expriment

physiqguement, comment jouer avec elles mais aussi comment les controler.

ATELIERS PARENTS / ENFANTS

Proposés par Muriel Henry

durée : Th -1 parent pour 1 enfant - a partir de 2 ans

Un atelier Parents / enfants qui permettra de venir expérimenter quelques exercices
ludiques de mise en mouvement corporelle. Avec un travail collectif, I'idée étant de
s'amuser de son corps et de sa voix, pour traverser des états physiques et des

émotions, de jouer a exagérer, a imiter, a écouter les autres et a s'écouter soi méme.

Un moment a partager avec son enfant pour le voir et se donner a voir autrement !




w
3
o
c
o
T
o
=
©
o
c
o)

LE COLLECTIF 4E SOUFFLE

Implanté en Seine-Saint-Denis et trés actif sur son département, le Collectif 4e souffle existe
depuis 2011. Il a été crée sous I'impulsion de Muriel Henry (clown, metteuse en scene et
performeuse).

Au sein de cette compagnie, Muriel Henry y méne un travail de recherche et d'écriture avec
des comediens, danseurs, musiciens et des circassiens. Elle propose des pieces
pluridisciplinaires, a la frontiere des genres, partant toujours d’'un travail d'improvisation au
plateau et mélant théatre, jeu clownesque et recherche autour du mouvement dansé.

Elle crée 6 spectacles entre 2011 et 2024
e “Le 4e souffle”, diffusion entre 2011 et 2017, + de 100 représentations
e “Tu me suis ?”", diffusion entre 2026 et 2024, 70 représentations
e “['adulte mode d’emploi”, diffusion depuis 2019, 147 représentations
e “Chez moi”, diffusion entre 2019 et 2022, 6 représentations
e “Pgs Touche la Mouche !”, diffusion depuis 2019, 152 représentations
e ‘La Brigade du Love”, diffusion depuis aout 2024, 16 représentations

Avec un total de plus de 500 représentations depuis 2011

Ces spectacles posent un regard amusé sur la société et 'humain et contiennent une part
de performance, qu’'elle soit physique ou verbale, une interactivité et une générosité qui
entrainent les spectateurs de tous ages.

Les pieces sont diffusées en tout public ou lors de séances scolaires.

Le collectif joue également certaines de ses créations hors les murs (espace public, salle de
classe des écoles élémentaires et maternelles...), et ce afin de toucher un public varié.

Au sein du 4e souffle, 'adresse au jeune public s'est développée avec “Pas touche la
mouche!”, duo danse-clown a partir de 2 ans. Ce qui lui a permis d’intégrer le Collectif
Puzzle, collectif de compagnies d'ile de France, spécialisées dans la recherche et la création
des spectacles a destination du trés jeune spectateur.

“Ce qui m'intéresse dans le travail du Collectif 4éme souffle, c’'est la maniere dont ils
bousculent la danse et le vocabulaire hip hop. Un regard neuf, des prises de risque, pour
un spectacle intergénérationnel qui a fait 'unanimité lors de sa présentation au Festival
Karavel. Un moment de danse, de rires... et de provocation!"

MOURAD MERZOUKI - CENTRE CHOREGRAPHIQUE POLE PIK - CIE KAFIG

"On se souvient de la performance de la clown Muriel Henry dans ON DANFE créé par
José Montalvo en 2005. Elle y faisait merveille dans son registre, superbement allumée
et perpétuellement étonnée. Depuis elle se passionne pour la danse Hip Hop et a créé
sa compagnie, le Collectif 4e souffle."

ROSITA BOISSEAU - TELERAMA
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PAS TOUCHE LA MOUCHE'!

Mercredi 30 octobre a 10h30 et 16h

Festival Les Arts s'en mélent - VILLARD-DE-LANS (38)

Mercredi 18 décembre a 15h et jeudi 19 décembre a 10h et 14h30 + ateliers parents/enfants

Auditorium de Clichy - CLICHY LA GARENNE (92)

Jeudi 23 et vendredi 24 a 10h et 14h30 et samedi 25 janvier a 10h + ateliers parents/enfants

Maison du Théatre et de la Danse - Péle Musical d'Orgemont - EPINAY-SUR-SEINE (93)

Dimanche 2 mars a 16h et lundi 3 mars a 9h45 et 15h
Espace Malraux - JOUE-LES-TOURS (37)

Lundi 17 et mardi 18 mars - 4 représentations
Centre des Bords sur Marne - LE PERREUX-SUR-MARNE (94)

Lundi 24 et mardi 25 mars - 4 représentations
Festival international des Clowns - TERGNIER (02)

L’ADULTE, MODE D’'EMPLOI

Samedi 12 et dimanche 13 octobre a 15h et 17h15
Festival les Petites Formes - MONTFAVET (84)

Jeudi 14 novembre a 14h et Vendredi 15 novembre a 10h et 14h
Théatre des Malassis - BAGNOLET (93)

du Lundi 10 au vendredi 14 mars - 7 représentations
Festival International des Clowns - TERGNIER (02)

Mercredi 19 a 16h et jeudi 20 mars a 10h et 14h15
Centre culturel Jacques Tati - AMIENS (80)

TOUT COMME MOI
Jeudi 30 janvier & 14h - PRESENTATION DU PROJET - PLATEAU PUZZLE - LILAS EN SCENE (93)

Vendredi 16 et samedi 17 mai - 4 représentations
Festival Un, neuf, trois soleil - Théatre Simenon - ROSNY-SOUS-BOIS (93)

Vendredi 13 et samedi 14 juin - 2 représentations
Festival Un, neuf, trois soleil - Théatre du Garde Chasse - LES LILAS (93)

LA BRIGADE DU LOVE

Jeudi Ter et vendredi 2 aout 2024 - 8 représentations dans les Villages

En tournée avec la camionnette d'alimentation générale culturelle

La Maison -NEVERS (58)

Mardi 29 octobre 2024 a 11h et 19h30

Festival Les Arts s'en mélent - VILLARD-DE-LANS (38)

Samedi 7 et Dimanche 8 Juin 2025- 6 représentations
Festival les Petites réveries - BRINON SUR BEUVRON (58)

AU PRESENT - Interventions artistiques en EHPAD & hopitaux
EHPAD, villefranche sur mer (06)
Groupe Hopistalier Croix Saint-Simon, Paris

STAGE DE CLOWN ANIMES PAR MURIEL HENRY

du 21 au 24 octobre

Maison du Théatre et de la Danse, Epinay Sous Seine (93)

du 13 au 17 janvier

Théatre Ecole Le Samovar, Bagnolet (93)



COLLECTIF QUATRIEME SOUFFLE

10 place du Charles de Gaulle - 93260 LES LILAS

CONTACT ARTISTIQUE
Muriel HENRY

0608 67 81 25
guatrieme.souffle@gmail.com

CONTACT DIFFUSION
Anne-Lise OURMIERES

Agence de Spectacles

0674594449
collectif.quatrieme.souffle@gmail.com

www.quatriemesouffle.com
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